Matriz Categorial

Categoria Sub categoria | Unidad de registro Unidad de contexto
Percepcion Familiarizacion | Practicas que ejerce | Lo que yo sé o que significa
sobre el con el concepto | el personal de salud | es que son todas las précticas
fendmeno de violencia verbales y fisicas u omisiones

obstétrica que hace el personal de salud

al atender a una mujer que va
a tener un hijo (FG1;1-4)

Acto que se ejerza
sobre una mujer en
proceso de parir

Yo lo que entiendo por
violencia obstétrica es que es
cualquier acto que se ejerza
sobre una mujer que esta
embarazada o en todo ese
proceso de parir

(FG1;8-10)

“esto no es normal,
algo esta pasando
aca”

para mi fue super fuerte el
parto, después de haberlo
tenido a el caché lo mal que
lo pasé y dije “esto no es
normal, algo esta pasando
acd” y ahi me familiaricé con
el concepto (FG1;13-15)

“chuta, esto fue
violencia obstétrica.’

b

después de que vivi violencia
obstétrica, ahi dije “chuta
esto fue violencia obstétrica”
cuando ya se sabia mas de
este término. (FG1;15-16)

Creo que una se
entera hoy dia por la
television, las
noticias, en internet
también algo

Creo que una se entera hoy
dia por la television, las
noticias, en internet también
algo (FG1;4-5)

“sucede esto, jqué
terrible!”

Cuando me embaracé de mi
primera hija, uno comienza a
buscar informacién y a leer y

dice “sucede esto, jqué
terrible!” (FG1;10-11)




Fui pensando en
situaciones que
ocurrieron en mi
parto

fui pensando en situaciones
que ocurrieron en mi parto y
escuchando el relato de otras
mujeres que habian vivido
maltratos y cosas similares,
pero basicamente malos
tratos, cero respeto de su
privacidad y sus decisiones.
(FG2;214-216)

Calzaba con lo que
me habia pasado a
mi.

Ahi recién me pude dar
cuenta de lo que se trataba y
que calzaba con lo que me
habia pasado a mi
(FG2;216-217)

Fui violentada sin
saber cdmo llamarlo
en harto tiempo.

fui violentada sin saber cémo
Ilamarlo en harto tiempo.
(FG2; 220-221)

Todo eso es violencia
obstétrica

Ahora sé que los maltratos
fisicos, verbales, hacerte
algn procedimiento sin tu
consentimiento, humillarte,
todo eso es violencia
obstétrica (FG2; 221-223)

Lo podia percibir,
pero tampoco sabia
como llamar a esto

no habia escuchado hablar de
violencia obstétrica como tal,
pero si sabia que era
maltrato, lo podia percibir,
pero tampoco sabia como
Ilamar a esto (FG2; 226-227)

uno confunde con
negligencia médica a
VECes, Y No era eso

uno confunde con
negligencia médica a veces, y
no era eso, era que la habian
tratado mal, con tratos
humillantes y eso.
(FG3;405-406)

ahi supe que lo que
me habia pasado era
violencia obstétrica

Yo no sabia nada de esto,
hasta que vi también a una
chica de Valparaiso y lo que
le habia pasado, y ahi supe
que lo que me habia pasado
era violencia obstétrica
(FG3; 409-411)




leyendo e
informandome llegué
a este concepto, que
me hizo mucho
sentido a mi
experiencia

Siempre supe que lo vivido
ese dia no era como debiese
ser, leyendo e informandome
llegué a este concepto, que
me hizo mucho sentido a mi
experiencia (FG3; 420-421)

En internet esta
plagado con relatos
de distintas mujeres,
tanto en clinicas
como en hospitales
que han denunciado
casos que son super
terribles

En internet esta plagado con
relatos de distintas mujeres,
tanto en clinicas como en
hospitales que han
denunciado casos que son
super terribles
(FG3;422-423)

Hace poco vi una
noticia relacionada
con lo mismo, una
mujer que
denunciaba sobre la
violencia obstétrica
vivida

Hace poco vi una noticia
relacionada con lo mismo,
una mujer que denunciaba
sobre la violencia obstétrica
vivida (FG2; 217-219)

Constructo
social

Es un reflejo de lo
que vemos fuera.

pienso que es un reflejo de lo
que vemos fuera, 0 sea en
general, porgue la violencia
estd en todo. (FG1;23-24)

No se respetan los
tiempos naturales de
las cosas.

No se respetan los tiempos
naturales de las cosas, todo se
quiere rapido (FG1;25)

No se respeta el
tiempo que necesita
una guagua para
nacer, ni el tiempo de
la mama para traerlo
al mundo

no se respeta el tiempo que
necesita una guagua para
nacer, ni el tiempo de la
mama para traerlo al mundo
(FG1; 26-27)

Es un reflejo de la
sociedad.

es un reflejo de la sociedad
YO pienso, y que las causas se
reducen a la falta de amor.
(FG1;27-28)

Poca informacion y
poca preocupacion en
informarse.

se da porque hay poca
informacion y poca
preocupacion en informarse
(FG2;247-248)




Las personas
tomamos un rol de
ser demasiado
pacientes, muy
pasivos, por eso
ocurren estas
situaciones

Las personas tomamos un rol
de ser demasiado pacientes,
muy pasivos, por eso ocurren
estas situaciones, porque en
general las personas no
sabemos nuestros derechos y
no los hacemos valer

(FG3; 416-418)

Se habla poco del
tema

se habla poco del tema, se
informa poco o nada de su
existencia, tal vez porque no
les conviene a los centros de
salud, a los médicos y las
enfermas que son asi...
maltratadores (FG2;249-251)

Deberia existir mejor
educacion para las
mujeres y personal de
salud

creo que deberia existir una
mejor educacion al respecto,
tanto para las mujeres en
general, como para el
personal de salud.

(FG1; 41-42)

La educacion es
primordial

La educacion es primordial,
informar a las mujeres, y a la
gente en general de que estas
cosas existen, que estas
malas practicas se dan aun
(FG2; 259-260)

Deberian informar la
violencia hacia la
mujer en el parto.

asi como lo hacen con el
SIDA, con el uso de
preservativos, con hacerse el
PAP, con las vacunas, asi
mismo deberian informar de
la violencia hacia la mujer en
el parto (FG2;262-264)

Educacion y llamar
las cosas por su
nombre.

Si, la educacién y llamar las
cosas por su nombre, como la
violencia deliberada que es
(FG2;265-266)

Que la gente y las
mujeres ya no crean
que es normal que te
traten asi.

catalogarlo como violencia
propiamente tal y que la
gente y las mujeres ya no
crean que es normal que te
traten asi. (FG1;54-56)




Con la misma
importancia que se
informa a la
poblacién respecto de
una vacuna.

hacer afiches con la misma
importancia que se informa a
la poblacion respecto de la
importancia de una vacuna
(FG1;57-58)

Hablar de violencia 'y
de conductas
violentas.

yo creo que hay que hablar
de violencia y de conductas
violentas, 0 sea no se puede
actuar como si no existiera.
(FG1; 59-60)

Con los movimientos
feministas y las
protestas.

con los movimientos
feministas y las protestas, eso
hace que se hable de algo que
ha estado acallado mucho
tiempo (FG2;275-276)

La television puede
ayudar e
investigaciones como
ésta.

la television puede ayudar e
investigaciones como estas
que muestren la realidad en
Chile, con mujeres de verdad
(FG2;279-280)

las personas tenemos
que lograr entender
que la violencia.

las personas tenemos que
lograr entender que la
violencia, sea cual sea, debe
penarse, debe ser castigada
(FG3; 445-446)

que nosotras
coNnozcamos nuestros
derechos
reproductivos al
momento de
enfrentarnos al parto.

que nosotras conozcamos
nuestros derechos
reproductivos al momento de
enfrentarnos al parto
(FG3;448-449)

Hay que generar la
informacion, hay que
decir que existe.

Hay que generar la
informacion, hay que decir
que existe, como el acoso
sexual, el bullying, asi mismo
(FG3;454-455)

Mejores leyes que
sancionen estas
practicas

que existan mejores leyes que
sancionen estas préacticas.
(FG1;53)

Mejoras en las leyes
y las sanciones

Con mejoras en las leyes y
las sanciones para estas
malas practicas
(FG2;270-271)




El estado debiese
tomar medidas

El estado debiese tomar
medidas y lo primero es
legislar sobre el tema, y que
sea algo a la vista publica
(FG3;439-440)

que este tipo de
violencia se castigue

que este tipo de violencia se
castigue como por ejemplo la
violencia intrafamiliar, para
que estas cosas dejen de
suceder. (FG3; 441-442)

Que se sancione la
violencia obstétrica

Que se sancione la violencia
obstétrica, que existan
sumarios contra el personal
de salud, asi se puede
trasparentar y que las mujeres
sepan que existe esta
instancia (FG2;281-283)

Profesion v/s
vocacion

;donde esta la
vocacion de todo ese
personal de salud que
incurre en estos
actos?

Yo me pregunto ¢ddnde esta
la vocacion de todo ese
personal de salud que incurre
en esas acciones?, porque si
te especializas para
eso...debes atender desde la
vocacion. (FG1; 21-23)

No tiene que ser algo
tan mecanico

no tiene que ser algo tan
mecanico, independiente de
que se haga en un quiréfano,
en un ambiente de hospital o
de clinica (FG1; 34-35)

No sé si las personas
que estan ahi en ese

momento lo hacen a
propdsito 0 no

no seé si las personas que
estan ahi en ese momento lo
hacen a prop0sito o no.
(FG1;37-38)

se olvidan de lo
humano

creo que el equipo médico
tiene tan mecanizado todo
que se olvidan de lo humano.
(FG1;39-40)

Falta de ética
profesional y
deshumanizacion
tremenda

Creo que es tremendo,
porgue habla de una falta de
amor, una falta de ética
profesional y
deshumanizacion tremenda
(FG2;240-241)




Como si se tratara de
una fabrica de
guaguas

los médicos hacen cesareas
como si se tratara de una
fabrica de sacar guaguas para
después cobrar, pero nada
mas (FG2;241-243)

no se considera el
momento que vive
esa mujer que es
madre por primera
vez

no se considera el momento
que vive esa mujer que es
madre por primera vez, ese
padre que hoy dia participa
en el nacimiento y crianza de
sus hijos (FG2;243-244)

Nadie se detiene a
pensar en las
necesidades basicas
del ser humano.

hoy dia todo se ve convertido
en un tramite para hacer plata
y nadie se detiene a pensar en
las necesidades basicas del
ser humano. (FG2;244-246)

No hay
preocupacion, ni
amor por la
profesion.

no hay preocupacion, ni amor
por la profesion, o se ve muy
poco hoy en dia
(FG2;254-255)

creo que estas cosas
no deberian pasar

creo que estas cosas no
deberian pasar, se supone que
son profesionales y estan
para eso, para hacer su
trabajo, ¢estudiaron para eso,
0 no? (FG3;426-427)

les gusta mas la parte
econdmica de su
trabajo solamente,
entonces acttan de
manera indolente

eso pasa porque no les gusta
su trabajo, creo yo, o les
gusta mas la parte econdémica
de su trabajo solamente,
entonces actuan de manera
indolente. (FG3;407-409)

pueden hacer y decir
lo que quieran sin ser
criticados, tratarte
como les dé la gana

Esta sociedad ha enaltecido a
los médicos como personas
que pueden hacer y decir lo
que quieran sin ser criticados,

por su titulo tratarte como les dé la gana
por su titulo (FG3;413-415)
es todo tan Desde que ingresé al

mecanizado, con
palabras duras y
expresion de enojo.

hospital, el trato no fue el
mejor, es todo tan
mecanizado, con palabras
duras y expresién de enojo.
(FG3; 458-459)




Hechos de
violencia

Maltrato verbal.

“...No vas a conocer
a tu guagua”

el anestesista se me acerca al
oido y me dice “yapo quédate
tranquila que o si no te pongo
un calmante y no vas a

conocer a tu guagua”
(FG1;91-92)

Era normal en
mujeres primerizas,
que hacian show.

dijeron que la guagua venia
en camino y no habia tiempo
de hacer show, que era
normal en mujeres primerizas
que hacian show porque se
asustaban (FG1; 123-124)

“...aqui las cosas no
son asi”

Lo pusieron sobre mi pecho
no mas de 2 minutos y se lo
llevaron, les pedi que lo
dejaran un ratito mas y una
de ellas me dice “chii acaso
crei que es clinica, aqui las
cosas no son asi”

(FG3; 474-476)

¢qué tienen de
especial usted que
quiere hablar con el
doctor?

Yo le intentaba explicar que
debia tener cesarea, y ella me
decia ¢para qué?, ¢que tienen
de especial usted que quiere
hablar con el doctor?

(FG2; 309-310)

Llegaron a tratarme
de sucia 'y
problematica.

Llegaron a tratarme de sucia,
por no querer ocupar un bafio
en que flotaban los apdsitos
con sangre, de problematica
por preguntar cuando me
iban operar si me tenian
tantas horas sin comer

(FG1; 136-138)

“...No es nuestra
culpa que la guagua
te salga con
problemas después”

“si no te quedas tranquila
para la anestesia, no es
nuestra culpa que la guagua
te salga con problemas
después” (FG1; 139-140)

seguia diciendome
gue me creia
especial.

seguia diciendome que me
creia especial (FG2;311-312)




“no te quejes” y me
dice “que atn falta”

senti un dolor terrible y su
respuesta ante eso fue que no
dolia, asi que “no te quejes”
y me dice “que aun falta”
(FG3;462-463)

pasa una técnico y
me dice que deje de
llorar que soy una
mujer grande y que
me tengo que
aguantar.

El dolor aumenté y no podia
evitar llorar, en eso pasa una
técnico y me dice que deje de
llorar que soy una mujer
grande y que me tengo que
aguantar (FG3; 468-469)

“viste... tanta alaraca
y no era tan grande.

por fin salié mi hijo y la
matrona me dice “viste...
tanta alaraca y no eratan
grande” (FG3; 473-474)

Todo fue asi, con
malas palabras.

me responde que me deje de
causar problemas “asi te vas
luego”. Todo fue asi, con
malas palabras
(FG3;492-493)

“pero si ya tienes un
hijo, porque te
quejas, tienes que
callarte o tu hijo va a
salir llorén”

Una de las, creo que era
técnico, me decia... “pero si
ya tienes un hijo, porque te
quejas, tienes que callarte o
tu hijo va a salir lloron”
(FG3;501-502)

nos trataban a grito
pelado

La paramedico nos mandaba
a lavar con una tetera de agua
y le ponian un chorro de
cloro, nos trataban a grito
pelado (FG2; 298-299)

Comenzaron los
“puja, puja que sino
tu hijo va a nacer
muerto”

Comenzaron los “puja, puja
que sino tu hijo va a nacer
muerto” y una de ellas
hundia su codo por mi
estomago (FG3;472-473)

“abre las piernas que
quiero ver en que
estas”

la Gnica vez que alguien se
acerco a la camilla fue la
matrona para hacer tacto de
una manera espantosa, “‘abre
las piernas que quiero ver en
que estas” (FG3;460-462)

Maltrato fisico.

Salté de dolor.

me pincha la espalda sin
avisarme y yo salto del dolor

y me dice “no, no saltes que
eso es peor” (FG1;81-82)




Yo estaba muy
asustada.

Yo estaba muy asustada, me
tiran hacia atrds y me
amarran las manos y ahi yo
me empecé a desesperar,
empecé a sentir panico
(FG1;85-86)

lloraba de dolor.

cuando ya estaba en la sala,
lloraba de dolor y me dijo la
matrona “;le duele?, digale a
su familia que traiga
Dipirona” como burlandose
de mi (FG2;302-304)

Me hizo sangrar.

una doctora me llevo a otra
sala y me sent6 en una silla
de esas ginecoldgicas y me
hizo tacto y me hizo algo
muy brusco que me hizo
sangrar (FG1; 112-114)

Indujeron el parto sin
mi consentimiento.

me empezaron las
contracciones, 0 sea
indujeron el parto sin mi
consentimiento, de manera
brusca, violenta y mal
intencionada (FG1;120-121)

estaba horas sin
recibir comida.

estaba horas sin recibir
comida y llegaban tarde por
la noche y me decian “ya no
alcanzamos, la operamos
mafana”, entonces me daban
desayuno recién al dia
siguiente (FG1; 130-131)

me golped fuerte en
la mano y me dijo
“quita tus manos,
inmunda!”

empecé a sangrar y como
senti el tirdn intenté tocarme,
y me golped fuerte en la
mano y me dijo “jquita tus
manos, inmunda!”

(FG2; 300-301)

... que me golpearan,
me trataran de
inmunda y que luego
hicieran que me
aguantara el dolor

Lo mas complejo fue
sentirme desamparada, como
una nifia maltratada, que me
golpearan, me trataran de
inmunda y que luego hicieran
gue me aguantara el dolor
(FG2;335-336)




me hizo tacto brusco,
de nuevo ese dolor
insoportable

vino la matrona, algo miré en
la ficha y después me hizo
tacto brusco, de nuevo ese
dolor insoportable

(FG3; 484-485)

el dolor era méas
fuerte, mas fuerte

ahi llegaron los del otro turno
y Yo seguia caminando por el
pasillo con el palo del suero,
no recuerdo bien cuanto rato
mas paso y el dolor era mas
fuerte, més fuerte

(FG3; 481-483)

Otras malas
practicas
profesionales.

Me dejaron sola 'y
toda mojada.

me dejaron sola y toda
mojada, yo no sabia si era
sangre, agua 0 qué cosa,
porque no me podia mover
por la anestesia

(FG1; 142-143)

yo podria haber
pedido el alta
voluntaria, pero
tampoco me lo
habian dado como
alternativa.

Tiempo después me enteré de
que yo podria haber pedido el
alta voluntaria, pero tampoco
me lo habian dado como
alternativa. (FG1;117-119)

me dijeron “es que te
lo tienes que hacer”

Yo no iba a entregar mi parto
a nadie, lo tenia decidido, y
les dije que no, yo no vine a
es0 y me dijeron “es que te lo
tienes que hacer”
(FG1;110-112)

“camina nomas, asi
se apura el parto”,
pero pasaban horas y
yo seguia igual

rogaba que me dieran algo y
nadie me pescaba, me decian
“camina nomas, asi se apura
el parto”, pero pasaban horas
Yy YO seguia igual

(FG3, 478-480)

el meédico hasta me
fotografié en mis
partes intimas.

yo era cabra nomas y era
primer hijo, y resulta que el
médico hasta me fotografio
en mis partes intimas, y decia
“aqui mismo, donde las
papas queman”, “aqui hay
que estar atento”
(FG2;285-287)




Tuve que cambiarme
de camilla casi sola 'y
después me dejaron
sola

Tuve que cambiarme de
camilla casi sola y después
me dejaron sola, alrededor de
15 minutos que es cuando
Ilega el anestesista y me pide
que me siente y me quede
quieta, no podia porque
estaba con mucho frio y
tiritaba (FG3; 488-490)

se la llevaron, nunca
pude tocarla eso me
dio mucha pena y me
puse a llorar

cuando nace mi hija venia
con un color morado, les
pregunté qué pasaba y me
dice la matrona que eso era
normal, que muchas guaguas
nacian asi, se la llevaron,
nunca pude tocarla eso me
dio mucha pena y me puse a
llorar (FG3; 505-508)

me senti violada.

me senti violada, senti que
tenia una forma de ser...un
trato tan repulsivo, que yo
decia “;como nadie le dice
nada?” (FG2;287-289)

sentia que mi hijo iba
a nacer y se caeria al
suelo

Tuve que caminar para ir a
tener a mi hijo, caminar al
pabelldn, porque sentia que
mi hijo iba a nacer y se caeria
al suelo (FG3;519-521)

iba a hacer unos
tramites y me dejaron
hospitalizada y yo no
entendia nada

Mi hija nacié por cesarea, yo
iba a hacer unos tramites y
me dejaron hospitalizada y
yo no entendia nada, me
dijeron que me iban a hacer
cesarea y yo pensé que era de
urgencia (FG1; 127-129)

finalmente ellos
podian hacer lo que
quisieran.

yo no sabia qué decir, estaba,
pero no estaba ahi, me sentia
desnuda, desprotegida en una
camilla en donde finalmente
ellos podian hacer lo que
quisieran. (FG2;289-291)




me saco el aposito y
lo oliany se lo
pasaban entre
todos...me mori de
verglenza.

a mi me toc6 un médico que
andaba con varios estudiantes
y me saco el aposito y lo
olian y se lo pasaban entre
todos, y decian esté todo
normal, no hay mal olor, me
mori de verglienza
(FG2;295-297)

en ningln momento
la asistieron hasta
que comenzo a
sangrar y se la
llevaron a pabellén.

A mi lado habia otra mujer,
mas joven y se quejaba
mucho, en ningdn momento
la asistieron hasta que
comenzo a sangrar y se la
llevaron a pabellon.
(FG3;464-466)

El médico me
propone hacer una
induccion del parto,
pero yo no estuve de
acuerdo con eso,
porque yo solo iba a
hacerme el examen,
porque ademas no
tenia contracciones

El médico me propone hacer
una induccion del parto, pero
yo no estuve de acuerdo con
eso, porque yo solo iba a
hacerme el examen, porque
ademas no tenia
contracciones y ya cachaba
M4as 0 menos como se
estaban llevando a cabo los
partos ahi (FG1; 105-108)

A las mujeres les
inducian el parto y si
no les hacian
cesareas, Y la
mayoria eran
cesareas

A las mujeres les inducian el
parto y si no les hacian
cesareas, y la mayoria eran
cesareas (FG1; 108-109)

Significacion
de la
experiencia

Los primeros
momentos

Fue una impotencia
muy grande, me senti
stper violentada.

fue una impotencia muy
grande, me senti super
violentada. (FG1;126-127)

Mucha culpa mas que
todo.

Mucha culpa méas que todo,
de no poder haber evitado esa
situacion, de no haber estado
mas informada.

(FG1; 146-147)

Senti mucha
angustia, miedo,
ansiedad,
desesperacién y
después de
€s0...culpa, me senti
desvalida, indtil.

Senti mucha angustia, miedo,
ansiedad, desesperacion y
después de eso...culpa, me
senti desvalida, indtil

(FG1; 147-148)




lo desvalida y
desprotegida que me
sentia.

culpa de que por llorar le
pasara todo eso a mi guagua
y lo desvalida y desprotegida
que me sentia

(FG1; 152-153)

Mucho miedo y
desproteccion, es
sentir una
vulnerabilidad
inmensa.

Mucho miedo y
desproteccidn, es sentir una
vulnerabilidad inmensa.
(FG1; 156)

Pena, rabia, pero
después mucha
frustracion.

Pena, rabia, pero después
mucha frustracion por no
poder hacer nada (FG2;319)

un nivel de
vulneracién, como
decia antes tremendo.

Creo que al principio estaba
en shock, un nivel de
vulneracion, como decia
antes tremendo
(FG2;319-320)

Pena, rabia, mucha pena y rabia juntas,
despreocupacion, una despreocupacion por uno
indefension. como persona, mucha
indefension (FG2;323-324)
Vulneracion, el nivel de vulneracion,
haberme sentido haberme sentido sobrepasada
sobrepasada. en los limites de mi cuerpo
(FG2;332-333)
pena, rabia e Mucha pena, rabia e
impotencia al impotencia al contarlo.
contarlo (FG2;342-343)

queria que alguien
estuviera conmigo.

me dio una sensacion de
impotencia, de rabia queria
que alguien estuviera
conmigo. (FG3; 469-470)

Tenia mucho miedo y
pena por todo lo que
estaba sucediendo.

Tenia mucho miedo y pena
por todo lo que estaba
sucediendo, una sensacion de
sentirme pasada a llevar,
como si a nadie le importara
(FG3;511-512)

Lo que més sentia era
rabia por todo lo que
pasaba.

Lo que més sentia era rabia
por todo lo que pasaba, era
como si lo estuvieran
disfrutando, el verte sufrir
(FG3;514-515)




Senti mucha pena e
Impotencia de tener
que soportar a esa
gente, rabia de
escucharlos.

Senti mucha pena e
impotencia de tener que
soportar a esa gente, rabia de
escucharlos (FG3; 518-519)

nunca me imaginé
que la llegada de mi
hijo fuese de esa
manera

nunca me imaginé que la
llegada de mi hijo fuese de
esa manera, una sensacion de
abandono, como castigo por
tener una guagua, como esa
sensacion de estar ahi por
algo malo (FG3; 524-526)

Una mezcla de rabia
y la pena de que se
haya empafiado ese
momento

Una mezcla de rabiay la
pena de que se haya
empafiado ese momento que
debid haber sido otra cosa...
totalmente distinto, lindo.
(FG1; 159-160)

En respuesta a
la situacién
vivenciada

Me senti con
depresion por varios
meses.

Me senti con depresion por
varios meses. (FG2;367)

tuve un cuadro de
depresion harto rato.

Creo que anduve, o tuve un
cuadro de depresion harto
rato, unos meses
(FG2;368-369)

Me empecé a ahogar
en mis propias
lagrimas

tenia un ahogo muy grande
en la garganta y me empece a
ahogar con mis propias
lagrimas (FG1;89-90)

me sentia pésimo
animicamente.

No era consciente de lo mal
que estaba, me sentia pesimo
animicamente
(FG2;369-370)

Tener un hijo para mi
paso a segundo plano

el procedimiento de la
cesarea paso tan rapido y yo
seguia llorando, el tener un
hijo para mi paso6 a segundo
plano (FG1;95-96)

ifue horrible, no senti
que tuve un parto, no
senti que tuve a mi
hijo!

ifue horrible, no senti que
tuve un parto, no senti que
tuve a mi hijo!
(FG1; 99-100)




Llegué a
recuperacion llorando

yo pensaba todo el rato que le
podian hacer algo a mi hija si
decia algo, solo lloraba,
llegué a recuperacion
llorando (FG1; 141-142)

En ese momento
senti mucha pena de
que mi hijo naciera
en lugar asi

En ese momento senti mucha
pena de que mi hijo naciera
en lugar asi, senti ganas de
correr y salir de ahi
(FG3;466-467)

Senti miedo de que
no entendieran.

Senti miedo de que no
entendieran que Yyo traia una
condicion previa que podia
poner en riesgo a mi bebé
(FG2;320-322)

nada de lo que
hiciera en ese
momento iba a
cambiar las cosas

nada de lo que hiciera en ese
momento iba a cambiar las
cosas. (FG2;324-325)

Miedo por mi vida 'y
la de mi hijo.

lo mas complejo fue sentir
miedo por mi vida y la de mi
hijo, eso definitivamente.
(FG2;330-331)

es la peor experiencia
por la que una mujer
puede pasar

es la peor experiencia por la
que una mujer puede pasar, Si
al final una no puede
defenderse y con un bebé
menos (FG3;412-413)

me daba angustia
pensar que a mi hijo
le pudiera ocurrir
algo.

Me daba rabia, unas ganas de
salir de ese lugar corriendo,
me daba angustia pensar que
a mi hijo le pudiera ocurrir
algo. (FG3;512-514)

queria llorar y gritar,
pero no lo hacia por
miedo a lo que fueran
a hacer

queria llorar y gritar, pero no
lo hacia por miedo a lo que
fueran a hacer, como que
maltrataran al bebé o algo, o
cambiaran la guagua, ya no
sabia qué pensar

(FG3; 515-517)

“no vuelvo a tener
mas hijos si tengo
que pasar por esto”

en ese mismo momento uno
dice “no vuelvo a tener mas
hijos si tengo que pasar por
esto” (FG1; 185-186)




me acuerdo de haber
pensado que no
queria tener mas
hijos.

Una experiencia asi te
cambia, o0 sea te joden la
experiencia de partida, sin
duda, entonces... me acuerdo
de haber pensado que no
queria tener mas hijos.
(FG2;347-348)

no me embarazo de
nuevo nomas y
punto.

... “no quiero pasar por esto
nunca mas” si me toca volver
a tener esta experiencia, no
me embarazo de nuevo
nomas y punto
(FG2;355-357)

era como seguirme
vulnerando, asi es
que lo callé por afios.

la experiencia fue tan fuerte,
gue no queria que nadie mas
lo supiera, era como
seguirme vulnerando, asi es
que lo callé por afos

(FG2; 362-364)

tampoco sentia que
habia tenido un parto,
entonces era super
confuso.

Ya no estaba embarazada,
pero tampoco sentia que
habia tenido un parto,
entonces era super confuso
(FG2; 371-372)

te fuiste contenta
porque tu hijo iba a
nacer y volviste con
pena y rabia, es algo
que te marca

Creo que existe un cambio, te
matan toda la ilusion del
momento, te fuiste contenta
porgue tu hijo iba a nacer y
volviste con pena y rabia, es
algo que te marca

(FG3; 545-546)

Lo que aun
persiste

ése parto marco mi
vida para siempre

Me senti sometida a la mala
voluntad de ellas, rabia,
impotencia de sentir que ése
parto marcé mi vida para
siempre (FG1;153-155)

Angustia, pena, rabia,
impotencia.

durante mucho tiempo, una
angustia al recordarlo, por
afos. (FG2;341-342)

fue un momento de
tanta vulneracién, de
tanta impotencia.

yo todavia me emociono
cuando me acuerdo, porque
fue un momento de tanta
vulneracion, de tanta
impotencia (FG2;284-285)




Recuerdo con pena lo
sucedido.

recuerdo con pena lo
sucedido, porque eso quedd
ahi, es como que te
violentaron dentro de cuatro
paredes (FG2; 343-344)

Todavia me pasa que
siento harta
impotencia,
frustracion de no
haber podido hacer
nada.

Todavia me pasa que siento
harta impotencia, frustracion
de no haber podido hacer
nada (FG1;157-158)

Si, todavia me pasa
eso.

Pena y rabia al recordar, si
todavia me pasa eso, me da

algo en la guata...no sé.
(FG1;158-159)

Cuando esa mujer se
sube encima de mi,
fue espantoso, mucha
pena y rabia, eso
sumado al dolor que
estaba sintiendo

Cuando esa mujer se sube
encima de mi, fue espantoso,
mucha pena y rabia, eso
sumado al dolor que estaba
sintiendo (FG3;526-527)

Hoy dia persiste eso
de que el hecho de
acordarse da tanta
rabia

Hoy dia persiste eso de que el
hecho de acordarse da tanta
rabia, pero también habia
tanta...no sé...indefension en
ése momento, en ésa
situacion. (FG3;531-533)

Hoy dia queda el mal
recuerdo, porque a
pesar de que pasan
los afios...una
recuerda todo lo que
Vvivio

Hoy dia queda el mal
recuerdo, porque a pesar de
que pasan los afios...una
recuerda todo lo que vivio,
todo el proceso ese de
haberse callado, haberse
sentido mal por lo que estaba
sucediendo (FG3;533-535)

hoy dia siento que no
hubiese permitido
que pasaran esas
cosas, al menos sin
decir algo

Me pasa que hoy dia siento
que no hubiese permitido que
pasaran esas cosas, al menos
sin decir algo (FG1; 163-164)

he deseado que me
hubiesen sucedido
estas cosas siendo la
mujer de ahora

como que a veces he deseado
gue me hubiesen sucedido
estas cosas siendo la mujer
de ahora, méas grande, mas
empoderada y mas informada
también (FG1; 164-165)




En ese momento no
pude hacer nada, hoy
creo que podria ser
distinto

hoy puedo decir con claridad
que en ese momento no pude
hacer nada, hoy creo que
podria ser distinto

(FG1; 168-169)

De ese momento solo
queda la amargura de
lo vivido

de ese momento solo queda
la amargura de lo vivido.
(FG1;169)

“esto no me volvera a
pasar”

porque después de eso, de la
mala experiencia, uno tiene
mas conocimiento y se
informa mas y dices “esto no
me volvera a pasar”.

(FG1; 178-179)

el mal recuerdo
queda para siempre

el mal recuerdo queda para
siempre, porque uno
conversa con otras mujeres, y
siente la necesidad de
contarles lo que te paso
(FG1; 183-184)

creo que hoy soy mas
dura para algunas
cosas producto de
este tipo de
vivencias.

creo que hoy soy més dura
para algunas cosas producto
de este tipo de vivencias.
(FG2;354-355)

ser victima de
violencia, sea cual
sea, es Un suceso que
te marca

ser victima de violencia, sea
cual sea, es un suceso que te
marca y mas aun cuando se
trata de un momento tan
importante en nuestras vidas.
(FG3; 537-539)

es algo que voy a
cargar siempre.

recordar el nacimiento de mi
hijo con pena, es algo que
VOY a cargar siempre.
(FG3;542-543)

cada vez que veo un
parto, 0 veo a
mujeres
embarazadas, me dan
ganas de llorar.

me converti en una persona
que cada vez que veo un
parto, 0 veo a mujeres
embarazadas, me dan ganas
de llorar. (FG3; 550-551)

Maternidad en
la mujer
violentada
obstétricamente

Manifestaciones
en la mujer-
madre

Con mucha ansiedad,
me volvi bien
sobreprotectora,
insegura de todo.

Con mucha ansiedad, me
volvi bien sobreprotectora,
insegura de todo.
(FG2;367-368)




Estaba més irritable a
ratos, no queria que
me hablaran ni que
me tocaran.

Estaba més irritable a ratos,
no queria que me hablaran ni
que me tocaran...nada, y
después raro igual, porque
habia que atender a un bebé
(FG2;372-373)

creo que tenia
depresién, me
encerré en mi casa.

yo me sentia mal, creo que
tenia depresion, me encerré
en mi casa. (FG3;580-581)

Creo que por varios
meses aun sentia el
dolor de cuando te
hacen el tacto.

Era un estropajo, asi me
sentia, tenia la sensacion de
que mi cuerpo habia sido
victima de una tortura, creo
que por varios meses aun
sentia el dolor de cuando te
hacen el tacto (FG3;581-583)

cuando fui a tener mi
segundo hijo, los
miedos volvieron.

cuando fui a tener mi
segundo hijo, los miedos
volvieron. (FG1;193-194)

un dia estaba
embarazada y feliz y
al otro habia un bebé
en mi casa

un dia estaba embarazada y
feliz y al otro habia un bebé
en mi casa, pero es como Si
lo que pas6 entremedio no
hubiese pasado para mi, es
super raro (FG1; 197-199)

uno después
investiga y se prepara
mas.

uno después investiga y se
prepara mas, por ejemplo,
decidir tener un parto en casa
la proxima vez

(FG1; 200-201)

te roban el
momento.

te roban el momento, después
las fotos, los recuerdos

no....ya no son lo mismo
(FG1;205-206)

a pesar de todo igual
uno se acuerda que lo
paso pésimo.

a pesar de todo igual uno se
acuerda que lo pasé pésimo
(FG1;206)

no me sentia plena o
resuelta como otras
mujeres.

no me sentia plena o resuelta
como otras mujeres
(FG2; 384-385)

Sin duda me marco,
el recordar algunas
cosas aun resulta
doloroso.

Sin duda me marco, el
recordar algunas cosas aln
resulta doloroso
(FG2;392-393)




funcionar de una
manera que tu cabeza
no te permite en ese
momento.

Es como re inventarse igual
pienso yo, porque es
convencerse de lo que hay
que hacer, funcionar de una
manera que tu cabeza no te
permite en ese momento
(FG2;398-400)

no me sentia capaz
de hablar de mi parto

Por todo lloraba, me
complicaba todo, no queria
que nadie fuera a vernos y
preguntara como estaba, no
me sentia capaz de hablar de
mi parto (FG3;571-572)

en lo Unico que
piensas es en que
todo pase y tratar de
olvidar lo que viviste

Fueron meses complejos, en
lo Unico que piensas es en
que todo pase y tratar de
olvidar lo que viviste

(FG3; 575-576)

Quedé con depresion,
yo creo que influyo
la frustracion, los
malos tratos.

quedé con depresion, yo creo
que influyo esa frustracion,
los malos tratos que
empafiaron la experiencia y
que hubo que recuperarse de
eso, ademas. (FG1; 171-173)

Relacién
materno filial

Tuve que aprender a
quererlo, a
convencerme de que
ese si era mi hijo.

Tuve que aprender a
quererlo, a convencerme de
que ese si era mi hijo, y fue
harto rato igual de sentirme
igual (FG2; 373-374)

uno quiere dejar el
proceso del parto
atras, en el olvido.

uno quiere dejar el proceso
del parto atrés, en el olvido y
preocuparse de su hijo.
(FG1;182-183)

Senti que protegia
mucho a mi hijo esos
primeros meses.

Senti que protegia mucho a
mi hijo esos primeros meses,
porgue la sensacion de haber
sido tan vulnerada,
violentada, igual queda, se
transmite (FG1; 194-195)

nunca pude sentir que
tuve a mi hijo, fue un
desconocido para mi
harto tiempo.

tuve que asistir a un taller de
sanacion del parto, porque
nunca pude sentir que tuve a
mi hijo, fue un desconocido
para mi harto tiempo, como
que nunca lo tuve.

(FG1; 196-197)




sentir que tu parto y
tu hijo no son tuyos,
como que es algo
ajeno.

Para mi ha significado tener
que reconstruir la
experiencia, porque sentir
que tu parto y tu hijo no son
tuyos, como que es algo
ajeno (FG1; 209-210)

yo sentia tan
desprotegido a mi
hijo.

yo sentia tan desprotegido a
mi hijo, que creo que por eso
me volvi tan sobreprotectora
con él, al final era lo
vulnerada que me senti yo, lo
volqué en él (FG2; 381-383)

me apegué largo
tiempo a mi hijo,
viéndolo vulnerable.

me apegué largo tiempo a mi
hijo, viéndolo vulnerable y
que pobrecito, y no me daba
cuenta de eso, pero me aferré
a él (FG2;396-397)

tenia miedo de
rechazar a mi hijo.

tenia miedo de rechazar a mi
hijo, lo veia, yo sabia que lo
amaba y que ese amor debia
ser suficiente para sanarme
de esa pena (FG3;573-574)

muchas noches me
desperte sintiendo
ese abandono y que
mi hijo corria
peligro.

muchas noches me desperté
sintiendo ese abandono y que
mi hijo corria peligro, a solas
lloraba mucho.

(FG3; 584-585)

despierta un
sentimiento profundo
de querer protegerlo
a toda costa

El haber vivido ése momento
dificil con ése hijo, o el
nacimiento de ese hijo,
despierta un sentimiento
profundo de querer
protegerlo a toda costa

(FG3; 612-613)

Construyendo
una maternidad

no te permite
disfrutar de la
maternidad como lo
habias imaginado.

Los primeros dias despueés
del parto fueron de mucho
llanto y pena y eso te juega
una mala pasada, porque no
te permite disfrutar de la
maternidad como lo habias
imaginado (FG3;539-540)

habia que salir
adelante, guardarse
las lagrimas en el
bolsillo y cumplir
con mi rol de mama

habia que salir adelante,
guardarse las lagrimas en el
bolsillo y cumplir con mi rol
de mama (FG3; 592-593)




creo que fue un
desafio y un logro.

creo que fue un desafio y un

logro criar a un hijo luego de
haber quedado tan golpeada

emocionalmente.

(FG2; 393-394)

al principio si afectd
mi maternidad.

al principio si afecté mi
maternidad, debido al estrés
fue dificil amamantar y eso te
estresa aln mas
(FG3;598-599)

te quedan los
recuerdos y vuelven
cuando miras a tu
hijo.

te quedan los recuerdos y
vuelven cuando miras a tu
hijo (FG3;601-602)

me hizo no querer
volver a
embarazarme.

criar a mi hijo después de
sufrir violencia obstétrica, me
hizo no querer volver a
embarazarme (FG3;608-609)

funcionar en el dia a
dia lo mejor que se

pueda, tiene un costo.

pasar por algo asi y despues
hacer como si nada y criar
hijos y funcionar en el dia a
dia lo mejor que se pueda,
tiene un costo.
(FG2;395-396)

criar a un hijo
después de eso, no es
tarea facil.

criar a un hijo despues de
€s0, no es tarea facil
(FG3;614)

siempre me repetia
que tenia que salir
adelante, por él 'y
también por mi,
porque él necesitaba
una mama sana

Nunca dejé que el acordarme
de lo que habia pasado le
afectara a mi hijo, siempre
me repetia que tenia que salir
adelante, por él y también por
mi, porque él necesitaba una
mama sana (FG3; 588-590)

Fueron momentos
durisimos, pero
viendo a mi hijo
crecer sano, es lo
mejor, apoyarme en
el amor que siento
hacia él, eso me
ayudd mucho

Fueron momentos durisimos,
pero viendo a mi hijo crecer
sano, es lo mejor, apoyarme
en el amor que siento hacia
él, eso me ayudé mucho.
(FG3; 594-595)




lo Unico lindo de esa
experiencia es que mi
hija estaba sanita, eso
me reconfortd.

No fue una buena
experiencia, lo unico lindo de
esa experiencia es que mi
hija estaba sanita, eso me
reconfort6. (FG1; 170-171)

Cuando uno ve que
su hijo o hija esta
bien, ya ahi uno
siente que nada que
te haya pasado a ti
importa

Cuando uno ve que su hijo o
hija esta bien, ya ahi uno
siente que nada que te haya
pasado a ti importa

(FG1; 192-193)




